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OGGETTO: progetto “DIFESA PERSONALE”

Si comunica che, nell’ambito del PTOF e al fine di potenziare le discipline sportive e sviluppare
comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare riferimento all'alimentazione, all'educazione
fisica e sport, sara realizzato il progetto “DIFESA PERSONALE”.

Il progetto, predisposto in collaborazione con la societa “ASD M.A.S.K.”, prevede lezioni in orario curricolare
svolte dai docenti di Scienze Motorie con I’affiancamento del tecnico federale MASTRULLI SEBASTIANO.
Le attivita saranno svolte presso la palestra del plesso Rocca.

Le lezioni incominceranno il giorno 01 Febbraio 2024 presso il plesso Rocca e proseguiranno secondo il
seguente calendario:
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Il Dirigente Scolastico

prof. Giovanni Cassanelli

( Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 del D.lgs 39/93)



