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Trani, (fa fede la data del protocollo)
Circolare n. 259
Ai Sigg. Genitori
Ai Sigg. Docenti
Al Dsga
Al personale ATA
Al sito web

Oggetto: Progetto Prevenzione del bullismo “SE Cl SEI TU Cl SONO ANCH’IO” a cura
dell’A.ge. (Associazione genitori) Trani

Presso la Scuola Secondaria di Primo Grado “Rocca Bovio Palumbo”, si svolgeranno,
secondo il calendario di seguito riportato, incontri laboratoriali di formazione, nell’ambito del progetto
di prevenzione del bullismo dal titolo “SE CI SEI TU CI SONO ANCH’IO”.

Gli incontri vedranno la partecipazione della presidente dellA.ge Ins. Anna Brizzi, della
Psicoterapeuta Dott.ssa Anna Caiati, del’Avv. Donata di Meo, della Psicopedagogista Dott.ssa
Mariana Albanese, dell'lspettore della Polizia Uccio Persia e del Maestro di difesa personale
Sebastiano Mastrulli. Si affronteranno le seguenti tematiche:

* Che mi porto dentro?

Consapevolezza di sé e delle proprie emozioni: essere in grado di valutare accuratamente i propri
stati emotivi, interessi, valori, e le proprie forze; mantenere una ragionevole confidenza in se stessi.
Regolazione di sé: regolare le proprie emozioni per gestire lo stress, controllare gli impulsi,
perseverare di fronte agli ostacoli; programmare e monitorare i propri progressi a scuola e nella vita
personale; esprimere le proprie emozioni in modo adeguato.

Il sé in rapporto con gli altri: essere capaci di empatia e di comprendere il punto di vista dell’altro;
riconoscere ed apprezzare somiglianze e differenze individuali e di gruppo; riconoscere e utilizzare
le risorse familiari, scolastiche e della comunita.

* Lo sapevate che?

Nasce dall’esigenza di veicolare e portare a conoscenza informazioni sui diritti e doveri legali e
legislativi ai minori che consentano di metterli in guardia sulle eventuali conseguenze - per prevenire
- forme di bullismo, soprattutto giovanile.

e Giovedi 29 febbraio
- Dalle 8:30 alle 10:00 classi 3L e 3M aula teatro plesso Bovio
- Dalle 11:15 alle 12:45 classi 3A e 3E aula magna plesso Rocca
e Mercoledi 6 marzo
- Dalle 8:30 alle 10:00 classi 3A e 3E aula magna plesso Rocca
- Dalle 11:15 alle 12:45 classi 3L e 3M aula teatro plesso Bovio

Le classi saranno accompagnate dai docenti in servizio
Il Dirigente Scolastico

prof. Giovanni Cassanelli
( Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 del D.Igs 39/93)



