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OGGETTO: Possibilità di partecipare al laboratorio formativo promosso dal Festival 
Politiche Giovanili del Comune di Trani dal titolo “Alleniamoci all’amicizia, la tecnica 
più efficace è insegnare il rispetto”. 
 
L’AGE Trani e l’Associazione sportiva M.A.S.K. invitano la comunità scolastica al 
laboratorio formativo dal titolo “Alleniamoci all’amicizia, la tecnica più efficace è insegnare il 
rispetto” che si terrà venerdì 3 novembre alle ore 21:30 presso piazza Longobardi a 
Trani.  
 
L’iniziativa, promossa dal Festival Politiche Giovanili del Comune di Trani, attraverso 
tecniche e pratiche di autostima e difesa personale, affronterà i seguenti temi: 

• Consapevolezza di sé e delle proprie emozioni; 

• Regolazione di sé in rapporto con gli altri; 

• Educazione al rispetto; 

• Capacità di empatia e di comprensione del punto di vista dell’altro; 

• Riconoscere ed apprezzare somiglianze e differenze individuali e di gruppo. 
 

 La partecipazione è libera. 
 
 

Il Dirigente Scolastico  
prof. Giovanni Cassanelli  

( Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3 del D.lgs 39/93 ) 
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