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OGGETTO: progetto “LA MIA SCUOLA PROMUOVE LA SCHERMA – Quota 30” 

 

Si comunica che, nell’ambito del PTOF e al fine di potenziare le discipline sportive e sviluppare 

comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare riferimento all'alimentazione, all'educazione 

fisica e allo sport, si è deciso di continuare anche per l’a.s. 2023- 2024 il progetto “LA MIA SCUOLA 

PROMUOVE LA SCHERMA – Quota 30”.  

 

Il progetto, predisposto in collaborazione con la società “Le Tre Armi Fencing Academy”, prevede lezioni in 

orario curricolare svolte dai docenti di Scienze Motorie con l’affiancamento del tecnico esperto D’Avella 

Teodorico. 

 

Le attività saranno svolte presso la palestra del plesso Rocca. 

 

Le lezioni di SCHERMA incominceranno il giorno 04 Ottobre 2023 presso il plesso Rocca e  proseguiranno 

secondo il seguente calendario: 

 1^ A: Nelle giornate di giovedì 05/10 e 12/10 (4^ Ora) e di martedì 14/11 (1^ Ora) 

 1^ B: Nelle giornate di giovedì 19/10, 26/10 e 02/11 (4^ Ora) 

 1^ C: Nelle giornate di venerdì 06/10, 13/10 e 20/10 (4^ Ora) 

 1^ E: Nelle giornate di mercoledì 25/10 e 15/11 (2^ Ora) e martedì 31/10 (2^ Ora)  

 2^ A: Nelle giornate di venerdì 03/11 e 10/11 (1^ Ora) e giovedì 09/11 (1^ Ora) 

 2^ B: Nelle giornate di giovedì 19/10, 26/10 e 02/11 (3^ Ora) 

 2^ C: Nelle giornate di giovedì 05/10 e 12/10 (3^ Ora) e 13/11 (2^ Ora) 

 2^ E: Nelle giornate di venerdì 06/10, 13/10 e 20/10 (4^ Ora)  

 3^ A: Nella giornata di mercoledì 15/11 (1^ Ora) 

 3^ B: Nella giornata di lunedì 23/10 (3^ Ora) 

 3^ C: Nella giornata di lunedì 06/11 (4^ Ora) 

 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

prof. Giovanni Cassanelli 
( Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 del D.lgs 39/93 ) 
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